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抗坏血酸的分光光度测定法 

第一医院临床药理研究室 周 蓓 朱治本 

’  

提 要 本文报道用i，10一菲咯啉铁 (I)为显色剂测定抗坏血酸的方法。该法的原理是抗 

坏血酸与铁 (I)和I．10一菲略啉的混合物作用形成菲咯啉离子．在5j0nm检测。 法用于药物 

铷剂及食品工业测定V 结果显宗本法简便、快速、灵敏 

关■词 抗坏血酸；分光光度法 

中圈分类法 0657．32；Q564 

抗坏血酸的含量测定有多种方法，如2， 

6一二氯吲哚酚测定法[1]、旋光法[2]、2，4一二 

硝基苯肼比色法[3 、荧光法[4 、高压液相色 

谱法 等。本文参考Besada E。 方法，并作了 

改进，如显色剂的用量、待测溶液体积等方 

面，使应用更广、更为简便，省时。该法具 

有快速、灵敏、准确度较好，不需昂贵仪器 

之特点，可用于测定药物制剂、水果、饮料 

中的抗坏血酸含量。 

仪器和试剂 

1
． 岛津UV一1 20型或721型分光光度计． 

2
．  抗坏血酸标准溶液 (新鲜配制)·2Omg／L。 

3
． 1，IO-菲咯啉铁 (I)显 色剂；将0．198g 

1，lO-菲咯啉单水物，lmol／L盐酸2ml和0．16g硫酸 

铁铵混合。用蒸馏水稀释~lOOml。 

实验方法与结果 

一‘ t L ’ 

1． 抗坏血酸浓度与吸收度的关系 

精密吸取标准溶 液0．4、0．8．1．6、2．4，3．2ml 

予试管中．各加I，10-菲略啉铁 (I)试剂0．5ml， 

混匀，放置Irain。用蒸馏水稀释 至1Om1．同 时作 

空白试验．在波长51Ohm处测定吸收度。结果见表 

1．浓度与吸收度在0．8一、一6．4~g／ml范围内线性关系 

良好．r一0．9999 6=0．1272 a=0．0085 回归方 

程 Y一0．0085+0．1272C． 

2
． 显色剂的用量选择： 

取试管数支．各加抗坏血酸标 准液3．2m1。分 

别加显色剂o．2、0．3、0．4、0．5．0．6、0．Sm1．混 

匀．放置lmin．加水至1Oml(平行做两份)．并 同 

时分别作空 白对照．结果见表2． 

由表2可见．显色剂用量最 好在0．4一、一0．6ml因 

此采用0．5ml显色剂。 

样品测定 

1
． 抗坏血酸片剂含量均匀度测定； 

取同一厂家、同一批号的抗坏 血酸1o片．分别 

加水溶解．过滤．加水至lOOm1．再 稀 释5O倍．取 

1
．6ml试液．加1，10-菲略啉铁 (I)试剂0．5ml， 

混匀．放置1 rain．用蒸馏水稀释至lOm1．同时作空 

白试验．在滚长5lonm处测定吸收度．结果见表3． 

按中国药典附录⋯ 。含量均匀度裣查法 规定， 

该片剂含量均匀度检查合格． 

表1 不同浓度抗坏血酸的吸收度(n=3) 
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装 显毛捌角量与吸收度的关系 

编 号 

显色剂(m1) 

A(tl=2) 

1 

0
．
2 

0 737 

2 

0
．

3 

0
．

8 5 

31 

0 4 

0．819 

4 

0 5 

0
．
819 

6 

0 6 

0 8l9 

e 

0．8 

0
．

8iG 

表3 片剂均匀度检查 (规格：1OOmg／~i)(n=2) 

片 号 】 2 3 4 5 6 ·7| 8 9 10 X 
一  一  一  一  一 — — 一 一 一  

． ． ．  

含量(me／片) 95．35 95．60 95．84 96． 97．38 93．31 94．43 94．56 94．61 99．34 95．705 

厂 名 

宜品制药厂 

湖北制药厂 

南通制药厂 

重庆西南制药厂 

湖南制药厂 

武汉制药厂 

表4 注射液中抗坏血酸含量 (I1_--_．2) 

批 号 

880505 

880504 

8803l5 

880419 

880409 

87l002 

规 格 

2m1：500mg 

2mll500mg 

2ml：500mg 

2ml：500mg 

2ml：250rag 

?m1：250rag 

实测含量(mg) 标示量(％) 

475
．
2 

&93．6 

466
．
88 

493
．
O0 

242
．
50 

242
．

81 

表5 食品中抗坏血酸的测定及回收率 

样品名称 

广 柑 

桔 子 

葡 萄 

香橙嗜喱粉 

添加抗坏 

血酸量( g) 

19
．
21 

l9．21 

l9．41 

19
．
41 

i9．41 

3I．06 

31
．
06 

32
。
00 

32
．
O0 

3·
．
O0 

实测数据( g) 

添加前 添加后 

31
．
51 ． 49．86 

31
．
51 49．31 

24
．
40 42

．
16 

24
．
40 42

．

56 

24
．
40 t2．56 

lO。O2 37．76 

10
．
02 37

．
76 

14
．
50 43

．
50 

14
．
50 43

．

89 

14
．
50 43

．

8j 

95．04 

98
．
72 

93
．
38 

98．60 

97
．

OO 

97．12 

样品中抗坏 

回收率(％) 血酸含量 

95
．
52 

92
．
66 

91．51 

93
．
56 

93
．
56 

89．3i 

89
．
3i 

90
．

e3 

91
．
84 

91．69 

47
．
2O 

(mg／IOOm1) 

36．60 

(mg／lOOm1) 

7
．
52 

(mg／lOOm1) 

22．67 

(mg／iOOg) 

2． 抗坏血酸注射液含量测定t 

取不同厂家、不同批号的注射液．将其 稀释至 

含量2mg／L。按上项从 。取1．6ml 开始操作。结果 

见表4． 

结果表明．所测抗坏血酸注射液的含 量，均在 

标示量合格范围内 (90％一i 10％)． 

3
． 水果．食品中抗坏血酸的测定及其回收率。 

(1) 广柑，桔子去皮。研碎。取汁．离心3min 

(1．5万r／rain)．取上清液lm1．加水2ml(为样品 

液)．取0．2ml该样品液，按上 。1。项从 。加1，10- 

菲咯啉铁 (I)。操作．结果见表5． 

(．2 ) 将香橙嗜喱粉2g．加水溶解。过滤，加 

水至50ml(为样品液)。按上 。l 项 从 。取1．6ml 

操作。结果见表5。 

(3) 将洗净，晾干的新鲜葡萄 ，去皮，研碎． 

取汁．离,~3min(1．5万r／rain)。取上 清 液lm1． 

加水2ml(为 样 品液)．取0．4m1．按上 “1。项从 

“加 ， o一菲咯啉铁 (I) 操作。结果见表5． 
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论 

1． 本法测定抗坏血酸的依据是：抗坏 

皿酸被1，l0一菲咯啉铁 (Ⅲ)中的Fe(Ⅲ) 

氧化为脱氢 抗 坏 血 酸，Fe(Ⅲ)还原为Fe 

(I)，从而比色测定Fe(I)与1，10一菲咯 

啉的显色配合物。 

2
． 
比色测定抗坏血 酸 具 有 简便、快 

速、微量、经济之优点，可作为片剂均匀糜 

渔查的方法。能广泛用于医院、药厂、食品 

工业及农业等。 

3． 据文献 ，虽然本法测定抗环血酸 

无专一性，但由于操作时间短，又在室温条j 

件下进行氧化还原，使得渊定选择性大为提 

高。因此，十倍量的下列物质对 测 定 无千 

扰、烟酸、烟酰胺、尿素、硫脲、葡萄糖、 

一 甘露薛、谷 氨 酸、柠檬酸、Ca“、Cu++， 

并可用于多种维生素制剂中抗环血酸测定 。 

4． Besada[。 认为，分析中所用显色剂、 

能稳定数周，反应所生成的菲咯啉铁 (I) 

至少可稳定24h。 
‘ ‘ 
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SPECTROPHOTOMETRIC DETERMXN,ATION OF 

ASCORBIC ACID 

Zhou Bci，et a1 

(Department of Clinical Pharmacology，The F．irst Hospita1) 

Ti]is paper describes a method for determination of asc~rbic acid with 1． 10一Ph． 

enanthroline—iron (III)as a COIOUr reagent．It involves formation of ferroin when as- 

corbic acid reacts with a mixture of iron ({II)and 1，1O-Phenanthroline．and measu- 

rement of the absorbance at 5 1 Ohm．This method has been applied to assay of pharm— 

aceutical preparation and food indurstry of Vitamin C
．
The results show that this me- 

thod is simple．rapid and sensitive 

， 

KEY WORDS spectrophotometric method~ascorbic a did 
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